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Erasmus+

ACREDITARE ERASMUS PENTRU MOBILITATI ERASMUS+ IN DOMENIUL
,EDUCATIE SCOLARA”

Wellbeing and resilience training for teachers

ERASMUS+ 2022-1-RO01-KA121-SCH-000045171,

Madrid, Spania, 25-29 noiembrie 2022

OBIECTIV:

Cresterea cu 50% a numdrului de cadre didactice care sd foloseascd tehnici si metode menite sd
asigure starea de bine, in rdndul profesorilor si elevilor, pentru a construi o comunitate scolard.

GRUP TINTA :

5 cadre didactice care au avut oportunitatea sd-si insuseascd metode si tehnici menite sd asigure
starea de bine in comunitatea scolard.

Participanti:

Treica Alina-invititoare

Edu Mariana- educatoare

Dinu Claudia-profesor

Réidulescu Catalina-profesor/director

Popescu Gabriel-profesor

Scopul si obiectivele mobilitditii:

In urma participarii la cursul de formare: Wellbeing and resilience training for
teachers, cadrele didactice au avut posibilitatea :

- sd afle mai multe despre sanatate si bunastare si cat de importante sunt la locul de munca,

-sa gestioneze stresurile zilnice din viata lor si din activitatea didactica,
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- s Tnvete cum sa dezvolte motivatia intrinseca pentru a fi activ fizic, pentru sanatatea fizica si
bundstarea mentala,

-sd Inteleaga actiunile si diferitele tehnici necesare pentru a oferi bunastare,

-sa exploreze diferite tipuri de mentalitate si cum sa le influenteze pentru mai multe efecte pozitive,
-sd cunosaca diferite tehnici de relaxare si beneficiile odihnei si recuperarii din stresul vietii de zi cu
Zi

-sd Inteleaga puterea pozitiva a activitatilor de team building si sa se simta mai Increzator si gata sa
refoloseasca si s ajusteze exercitiile practicate,

-sa invete cum sa ofere ingrijire, compasiune si empatie in randul colegilor,

-sa Invete strategii care sa ofere elevilor un mediu sigur, cald, fara stres la scoala,

-sd-Si insuseasca instrumente care sa-i ajute sa-i aduca pe elevi intr-un loc de conexiune si siguranta

Prezentarea programului pentru cele cinci zile de activitati:

1 zi :Eveniment de deschidere a cursului:
Intrebati-ma! - si ne cunoastem folosind Facebook offline
Metoda carusel: Contributii, Temeri, Asteptari, Reguli de baza
Introducere in cursul de formare, programa, metodologie, rezultatele Invatarii;12
2 zi: Abilitati soft vs inteligentd emotionala (EQ).
De ce este importanta inteligenta emotionala in soft skills?
Care sunt abilitatile soft care se incadreaza in EQ? Importanta EQ la locul de munca.
Pranz intercultural.
Prezentarea tarii/ Prezentarea institutiei
3 zi : Valori personale; tehnica 5 De ce
Teoria valorilor umane de baza a lui Shalom H. Schwartz;
Concentrati-va pe realizare;
Stabiliti provocari,
Persistentd si perseverenta;
Automotivare pentru realizare;
Constientizarea de sine si stima de sine;
Puterea emotiilor;
Constientizarea emotionala de sine.
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4 zi :Managementul stresului in scoald;

Strategii de prevenire si de a face fata stresului; "To Do List"
5 moduri mai inteligente de a te organiza pentru a reduce stresul;
Cum sa sprijinim elevii sa gestioneaza situatiile stresante.

5 zi :Ce este creativitatea?
Principii cheie si beneficii ale creativitatii Tn dezvoltarea abilitatilor soft.
Modalitati de a stimula creativitatea.
Exercitiu: Metoda Starbursting pentru a stimula creativitatea.
Creativitate si rezistenta;
Gandire constructiva.
Planificarea activitatilor de diseminare si valorificare.
Plan calitativ de diseminare.
Diferentele dintre promovare si diseminare.
Spatiu pentru discutii privind viitoarea cooperare si planificarea activitatilor ulterioare
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S-au acordat certificatele de participare tuturor participantilor.

Tntocmit,

Prof. Radulescu Catalina

Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusivd a autorilor, iar Agentia Nationald si
Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei.
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